
เรียบ รปค.(อร.) ผ่าน ปสบ. ผ่าน ผซ.ปกค. ๑
สำปักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยขนแห่งขาติ ขอความ 

ร่วมมือ คค. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ส์อสิทธิมนุษยขน เพ่ีอสร้างการรับรู้ 
บทบาท ภารกิจ ผลการดำเนินงาน ตลอดจนเผยแพร่ความรู้ด้านสิทธิ 
มนษุยขน และรณรงคป์ระเดน็สทิธมิบษุยซน เพีอ่!(อสารไปสู ่
กลุ่มเป๋าหมายท้ังภาครัฐ ภาคเอกซน ภาคประซาสังคม และประซาซบ 
ผ่านซ่องทางการประซาสัมพันธ์ซองหน่วยงานในรูปแบบต่าง  ๆ พ่ี 
ประซาซนสามารณข้าสิงได้อย่างแพร่หลาย คลอบคลุม และต่อเนอง
ตามพ่ีเห็นสมควร

จึงเรียนมาเพ่ีอโปรดทราบ ก่อนมีบัญซาแจ้งหน่วยงานในสังกัด 
เพ่ีอให้ความร่วมมือตามความเหมาะสมต่อใป
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รายการสอิสทิธิมนษุย'ซน
ของสำนกังาบคณะกรรมการสทิธมินษุยชบนหง่ชาติ

ลำดบั รายการ สแกนลำหรับอ่าน /  ดาวน์โหลด
1 สปอตนนะนำ กสิม.

ฉันมีสิทธ คุณมีสิทธ้ิ เราต่างก็มีสิหธนละต้องเคารพ 
สิทธของกันและกัน เพราะศทัดิศ้รีความเปน็มนษุย์ 
สิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคชองบคุคลย่อมได้รับ 
ความคุ้มครอง หากถกูละเมดิ หรือ พบเหบ็การละเมิด 
สิทธิมบุษยซบ อยา่นิง่ดดูาย ร้องเรียบ'1ด้ท่ี สำนักงาน 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยซนแห่งชาติ สายด่วน 1377 
"เพราะสิทธิมบุษยขนเป็นเร่ืองของทุกคบ"

ไฟล์เสียง 

ไฟลค์ำบรรยาย

2 สกูป๊ความรู้เร่ืองสทิธมินษุยชน ก.
ประซาคมโลกได้ยอมรันและตระหนักถึงคำว่า 
"สิทธิมนุษยฃน" อยา่งเปน็ทางการ เม่ือสงครามโลก 
คร้ังท่ี 2 สหประซาชาติได้ร่วมกันรับรอง "ปฏิญญาสากล 
ว่าด้วยสิทธิมนุษยซน" อับแสดงให้เห็นถึงความนุ่งหมาย 
ของมวลมนษุยชาติ ทีด้่องการร่วมสร้างความเสมอภาค 
ไม่เลือกปฏิบ้ติ เพือ่ให้ทุกคนในฐานะมนุษย์เซ่นเดียวกับ 
ได้รับการเคารพในสิทธิ เสรีภาพ และคักด๋ึครีความเปน็ 
มนษุย์ สิทธิมนุษยซบ ไม่ใช่เพยีงสทิธิดามกฎหมายที ่
ได้รับการรับรองตามรัฐธรรมนญุแหง่ราชอาณาจักรไทย 
และสนธิสัญญาระหว่างประเทศเท่าน้ัน แต่สิทธิมนุษยซน 
เป็นสิทธิธรรมฃาติท่ีติดตัวเราทุกคนมาดลอดสิทธิมบุษยซน 
จึงมีความสำคัญกับซีวิตทุกคนบบโลก ซ๋ึงเป็นหน้าท่ีของ 
รัฐและตัวเราท่ีตัองพทัิกษ์รักษาสิหธบ๋ีไว้ รวมทัง้เคารพ 
ในสิทธิซองผู้อ่ืนหากถูกละเมิด หรือ พบเหน็การละเมดิ 
สิทธิมบุษยซน อยา่นิง่ดดูาย ร้องเรียบได้ท่ี สำนักงาน 
คณะกรรมการสิทธิมบุษยซนแห่งชาติ สายต่วน 1377 
"เพราะสิทธิมนษุยซนเป็นเร่ืองของทุกคน1'

ไฟล์เสียง 

ไฟลค์ำบรรยาย
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ลำดบั
3.

รายการ
สกูป๊ความรูเ้รือ่งสหิรมินษุยชน ช.

สนกบลำหรับอ่าน /  ดาวน์โหลค

หลัก “สิทธิมนุษยขน" ได้รับการรับรองไว้ตาม 
มาตรา 4 ของรัฐธรรมนุญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พทุธดักราช 2560 ซ่ึงบัญญติัว่า “ดักล้ีศรีความเปน็ 
มนษุย ์สิทธิ เสรภีาพ นละความเสมอภาคของบุคคล 
ย่อมไดรั้บความคุม้ครอง,' หลายคนอาจเหบ็วา่ 
สิทธิมนุษยชน เปน็เร่ืองนามธรรมและจับต้องได้ยาก 
แต่แท้จริงแล้ว “สิทธิมบุษยชน” เป็นเร่ืองใกล้ตัว และ 
เปน็สทิธิพืน้ฐานทีต่ดิตัวเราทกุคบมาต้ังแต่เกิด รายล้อม 
อยู่รอบตัวในทุกช่วงวัย จนถึงวันท่ีเสืยชีริต เช่น เมือ่ยัง 
เด็กเราควรได้เรียนหนงัสอื เมือ่เตบิโตควรมงีานทำเพีอ่ 
เล้ียงชีพและได้มสีว่นร่วมทางการเมอืง และเมือ่เจบ็ปว่ย 
กควรได้รับบริการด้านสุขภาพอนามัยท่ีดีและได้รับ 
บริการป้องกันโรคฟรีจากรัฐ “ เพราะสิทธิมบุษยซนเป็น 
เร่ืองของทุกคน ” และเราโนฐานะมนษุย์เช่นเดียวกนัต้อง 
ได้รับสิทธินัน้อย่างเสมอภาค หากถกูละเมิด หรอพบเห็น 
การละเมิดสิทธิมนุษยซน อยา่นิง่ดดูาย ร้องเรียนไต้ท่ี

ไฟลค์ำบรรยาย

4

สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมบุษยชนแหง่ชาติ 
สายต่วน 1377
จดหมายขา่ว “มมุมองสทิธ” (E-N ew sletter)
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“มมุมองสทิร” เปน็จดหมายขา่วชองคณะกรรมการ 
สทิธมินษุยชนแหง่ชาต ิ จดัทำเพือ่เปน็สือ่กลางในการ 
เผยแพร ่ ขอ้มลู ขา่วสาร และความรูเ้ก ีย่วกบัสทิธ ิ
มบษุยซน ใบรปูแบบสือ่ออบไลน ์ (E-N ew sletter) 
เผยแพรร่ายเดอืน ปีละ 12 ฉบับ
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ลำดบั รายการ
5 แผน่พบัแนะนำลำนกังาบคณะกรรมการ

สิทธิมใ{ษยชนแหง่ชาติ

สแกนลำหรับอ่าน /  คาวนํโหลด

แผ่นประซาสัมพันธ์หน้าท่ีและอำนาจ และซ่องทางการ
ร้องเรียนของสำนกังานคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยซนแห่งชาติ

6 นทิานสง่เสรมิสทิธเิดก็เรือ่ง “มดจวิสรุ้ีง ท

เร่ืองราวการผจญภยัซองพีน่อ้งมดจ๋ิวหลากส ีสะท้อน 
การส่งเสริมสิทธิเด็ก โดยการปลูกฝืงใหเ้ด็ก  ๆ เจกั  
เคารพใบตัวเองและยอมรับใบความแตกด่างของกนัและ 
กับ เสริมการมองโลกอย่างมีจินตนาการ และซักชวนให้ 
ผู้ใหญเ่ปดิรับฟง้ความคิดเหบ็ของเด็ก  ๆ จากนิทานโดย 
ไม่ด่วนสรุปและตัดสิน
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ลำดับ รายการ
โปสเตอรแ์ละขอ้ความประขาสมัพนัธ ์พ.ร.บ.ปอ้งกนั 
และปราบปรามการทรมานและการกระทำใหบ้คุคล 
สญูหาย พ.ศ.2565

a  juftfiwumcnBirngniaaiiawiBiHnii
พ.ร.ฆ.ป!พเพัแสะฆราผนทุน 
โทรทแทนแสะทารทระรท 
ใพัชฺทศสสูฒเฑข พ.ศ. 85B5
เฬ ํ;ทฬ ํท.ใร่ 28 0.11 ะ3นอ \  - tfflMSBJ»iita(ฬเทพแรผิร่I

สแกนลำหรับอ่าน /  ดาวนโหลด

พ.ร.บ.ปอ้งกนัและปราบปรามการทรมาบและการ 
กระทำให้บุคคลสูญหาย พ.ศ. 2565 มีผลบังคับใช้ 22 
ก.พ.2566 โทษสูงสุดจำคุกตลอดชีวิต และปรับ 
1,000,000 บาท หรอืทัง้จำทัง้ปรับซอ่งทางการแจง้ ผู้ใด 
พบเหบ็หรือทราบการทรมาน การกระทำทีโ่หดร้าย ไร้ 
มนุษยธรรม หรอืยํา่ยศีกัดึศ๋รคีวามเปน็มนษุย ์หรือการ 
กระทำให้บุคคลสูญหาย ใหแ้จ้งพนกังานฝ่ายปกครอง 
พนกังานอยัการ พนักงานลอบสวน คณะกรรมการ หรือ 
คณะอนุกรรมการท่ีได้รับมอบหมายโดยไม่ซักช้า 
ผู้แจ้งถ้าได้กระทำโดยสุจรืต ไม่ต้องรับผิดท้ังทางแพ่ง 
ทางอาญา หรือทางวินยั แมภ้ายหลงัปรากฎวา่ 
ไมม่กีารกระทำความผดิตามทีแ่จง้
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ลำดบั
8

รายการ
คลปิรณรงคเ์รือ่งผวัเมยีรุง่ได้

สแกนลำหรับอ่าน /  ดาว'นโหลด

เม่ือพบเห็นดวามรุนแรงโนครอบครัว เรามักไต้ยินคำพดู 
ทีว่า่ “เรือ่งของผวัเมยีอยา่ยุง่!” ซ่ึงสะท้อนถึงทัศนคติ 
หรือความเชือ่ผดิ  ๆ ของสังคมท่ีมีมาช้านาน และเป็น 
ปจัจัยสำคัญทีห่ำใหผู้้คบคิดว่าปัญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนตัวท่ีใคร  ๆ กน!ควรไปยุ่ง

9 คลปิรณรงค“์C om e th ro u g h  ครู...หำ ท

การแนะแนวก่อนจบการดีกษาของโรงเรียนมัธยม 
แห่งหน่ึง เร่ิมต้นต้วยคำถามของคณุครูแนะแนวทีถ่าม 
“ดวงหทยั” “ขบษิฐา” และ “ภทัราวรรณ” ว่า 
โตข้ึนอย่างเป็นอะไร นกัเรียนทัง้สามตอบครูเปน็เสยีง 
เดยีวกนัวา่ “อยากเปน็ คร'ู' ดว้ยเหตผุลทีว่่า 
“เพราะอยากหำในส่ิงท่ีครูบางคนไม่เคยหำ”
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ลำดบั
6

รายการ สแกนสำหรับอ่าน /  ดาวน์โหลด
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รัฐธรรมนญุแหง่ราชอาณาจักรไทย พุทธดักราช 
2560 บัญญติ้'ร่า รัฐต้องอนุรักษ์ คุ้มครอง 
บำรงุรกัษา $๒ฟู บรหิารจัดการ และใช้หรีอจัดให้มี 
การใช้บํระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติ

เปน็กฎหมายกลางในการปรับเปน็พนิยั เปล่ียน 
ความผดิอาญาทีม่โทษสถานเดยีวและความผดิทีม่ ี
โทษปรับทางปกครองท่ีใช้บังคับอยู่ในป็จจุบัน เป็น 
ความผิดทางพนยั

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม 
และการสนับสบุนใบดาบตางเข่น การมีสวนรวมใน 
กิจกรรมทางสังคม การใหคำแนะนำ ปรึกษา และใน 
ทางการแกไฃปญหาครอบครัว


